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Dieta podstawowa

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych

Dieta tatwo strawna

Dieta tatwo strawna z

Dieta tatwo strawna

Dieta kobiety ciezarnej

, ograniczeniem ttuszczu bogatobiatkowa i matki karmigcej
weglowodanow
Kasza mannal na mleku? Jogurt naturalny’ 100g Kasza mannal na mleku? Kasza mannalna mleku? Kasza manna! na mleku? Kasza mannal na mleku?
250ml Chleb graham? 100g 250ml 250ml 250ml 250ml
Chleb mieszany pszenno- Masto extra 82%7 15g Butka pszenna dtuga krojona! | Butka pszenna dtuga krojona! | Butka pszenna dtuga krojona? Chleb mieszany pszenno-
zytni! 100g Pasta rybna 50g 100g 100g 100g zytnit 100g
$niadanie Masto extra 82%7 15g Pomidor 50g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 10g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 15g
Pasta rybna 50g Herbata czarna ekspresowa Pasta rybna 50g Pasta rybna 50g Pasta rybna 80g Pasta rybna 50g
Pomidor 50g b/c 250ml Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
Il $niadanie Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt. Jabtko 1 szt.
Roso6t z makaronem 1.7.9 Rosét z makaronem 179 Roso6t z makaronem 1.7.9 Roso6t z makaronem 1.7.9 Rosdét z makaronem 179 Rosét z makaronem 179
400ml 400ml 400ml 400ml 400ml 400ml
Bitki ze schabu w sosie Bitki ze schabu w sosie Bitki ze schabu w sosie Bitki ze schabu w sosie Bitki ze schabu w sosie Bitki ze schabu w sosie
obiad wtasnym (150g), ziemniaki wtasnym (150g), ziemniaki wtasnym (150g), ziemniaki wtasnym (150g), ziemniaki witasnym (225g), ziemniaki wtasnym (150g), ziemniaki
(200g), buraczki (130g) (200g), buraczki (130g) (200g), buraczki (130g) (200g), buraczki (130g) (200g), buraczki (130g) (200g), buraczki i (130g)
Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml| Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml
Jabtko 1 szt.
Chleb mieszany pszenno- Chleb graham? 100g Butka pszenna dtuga krojona! | Butka pszenna dtuga krojona! | Butka pszenna dtuga krojonal Chleb mieszany pszenno-
zytnil 100g Masto extra 82%7 15g 100g 100g 100g zytnil 100g
Masto extra 82%7 15g Szynka drobiowa 40g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 10g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 15g
kolacja Szynka drobiowa 40g Rzodkiewka 50g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 80g Szynka drobiowa 40g
Rzodkiewka 50g Herbata czarna ekspresowa Satata 10g Satata 10g Safata 10g Rzodkiewka 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
AAEEE Galaretka 150g z/c Galaretka 150g b/c Galaretka 150g z/c Galaretka 150g z/c Galaretka 150g z/c Galaretka 150g z/c
nocna Jogurt naturalny 200g

Energia (kcal)
Biatko (g)

Ttuszcze (g)
Nasycone tt.(g)
Weglowod. (g)

Cukry (g)
Bt. pokarm. (g)
Sal (g)

2148.3
923

67.2
253
299.9
54.9
25.6
8.3

1646.8
84.0

57.8
233
211.7
43.6
28.3
8.0

2017.8
89.8

61.0
24.7
294.4
50.8
20.6
6.9

1944.3
89.8

52.7
19.3
294.4
50.8
20.6
6.9

2160.0
113.3

65.6
26.4
296.0
50.8
20.6
7.5

2226.2
97.0

64.7
26.2
3211
67.9
28.0
7.5




