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Dieta podstawowa 

Dieta z ogr. łatwo 
przyswajalnych 
węglowodanów 

Dieta łatwo strawna 
Dieta łatwo strawna z 

ograniczeniem tłuszczu 
Dieta łatwo strawna 

bogatobiałkowa 
Dieta kobiety ciężarnej 

i matki karmiącej 

śniadanie 

Kasza manna1 na mleku7 

250ml 

 Chleb mieszany pszenno-

żytni1 100g 

Masło extra 82%7 15g 

Pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem3,7 50g 

Pomidor 50g 

Herbata czarna ekspresowa 

z/c 250ml 

Jogurt naturalny7 100g 

Chleb graham1 100g 

Masło extra 82%7 15g 

Pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem3,7 50g 

Pomidor 50g 

Herbata czarna ekspresowa 

b/c 250ml 

Kasza manna1 na mleku7 

250ml  

Bułka pszenna długa krojona1 

100g 

Masło extra 82%7 15g 

Pasta jajeczna3,7 50g 

Pomidor 50g 

Herbata czarna ekspresowa 

z/c 250ml 

Kasza manna1 na mleku7 

250ml 

Bułka pszenna długa krojona1 

100g 

Masło extra 82%7 10g 

Pasta z białek3,7 50g 

Pomidor 50g 

Herbata czarna ekspresowa 

z/c 250ml 

Kasza manna1 na mleku7 

250ml 

Bułka pszenna długa krojona1 

100g 

Masło extra 82%7 15g 

Pasta jajeczna3,7 80g 

Pomidor 50g 

Herbata czarna ekspresowa 

z/c 250ml 

Kasza manna1 na mleku7 

250ml 

Chleb mieszany pszenno-

żytni1 100g 

Masło extra 82%7 15g 

Pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem3,7 50g 

Pomidor 50g 

Herbata czarna ekspresowa 

z/c 250ml 

II śniadanie Jabłko 1 szt. Jabłko 1 szt. Jabłko gotowane 1 szt. Jabłko gotowane 1 szt. Jabłko gotowane 1 szt. Jabłko 1 szt.  

obiad 

Rosół z makaronem1,7,9 

400ml  

Duszona pierś z kurczaka 

(150g), ziemniaki (200g), 

brokuł gotowany (130g) 

Kompot owocowy z/c 250ml 

Rosół z makaronem1,7,9 

400ml  

Duszona pierś z kurczaka 

(150g), ziemniaki (200g), 

brokuł gotowany (130g) 

Kompot owocowy z/c 250ml 

Rosół z makaronem1,7,9 

400ml  

Duszona pierś z kurczaka 

(150g), ziemniaki (200g), 

brokuł gotowany (130g) 

Kompot owocowy z/c 250ml 

Rosół z makaronem1,7,9 

400ml  

Duszona pierś z kurczaka 

(150g), ziemniaki (200g), 

brokuł gotowany (130g) 

Kompot owocowy z/c 250ml 

Rosół z makaronem1,7,9 

400ml  

Duszona pierś z kurczaka 

(200g), ziemniaki (200g), 

brokuł gotowany (130g) 

Kompot owocowy z/c 250ml 

Rosół z makaronem1,7,9 

400ml  

Duszona pierś z kurczaka 

(150g), ziemniaki (200g), 

brokuł gotowany (130g) 

Kompot owocowy z/c 250ml 

Jabłko 1 szt. 

kolacja 

Chleb mieszany pszenno-

żytni1 100g 

Masło extra 82%7 15g 

Szynka drobiowa 40g 

Rzodkiewka 50g 
Herbata czarna ekspresowa 

z/c 250ml 

Chleb graham1 100g 

Masło extra 82%7 15g 

Szynka drobiowa 40g  

Rzodkiewka 50g 

Herbata czarna ekspresowa 
b/c 250ml 

Bułka pszenna długa krojona1 

100g 

Masło extra 82%7 15g 

Szynka drobiowa 40g 

Sałata 10g 
Herbata czarna ekspresowa 

z/c 250ml 

Bułka pszenna długa krojona1 

100g 

Masło extra 82%7 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Sałata 10g 
Herbata czarna ekspresowa 

z/c 250ml 

Bułka pszenna długa krojona1 

100g 

Masło extra 82%7 15g 

Szynka drobiowa 80g 

Sałata 10g 
Herbata czarna ekspresowa 

z/c 250ml 

Chleb mieszany pszenno-

żytni1 100g 

Masło extra 82%7 15g 

Szynka drobiowa 40g 

Rzodkiewka 50g 
Herbata czarna ekspresowa 

z/c 250ml 

Przekąska 
nocna 

Galaretka 150g z/c Galaretka 150g b/c Galaretka 150g z/c Galaretka 150g z/c Galaretka 150g z/c 
Galaretka 150g z/c 

Jogurt naturalny 200g  
Energia (kcal) 2153.5 1652.0 2090.1 1910.9 2204.1 2298.5 

Białko (g) 94.9 86.6 92.7 91.5 112.5 99.9 

Tłuszcze (g) 70.6 61.2 69.5 50.0 72.7 73.2 

Nasycone tł.(g) 24.5 22.5 24.2 16.8 25.2 25.7 

Węglowod. (g) 289.5 201.3 289.6 288.9 290.9 316.3 

Cukry (g) 47.0 35.7 47.4 47.1 47.4 64.5 

Bł. pokarm. (g) 23.3 26.0 19.3 19.2 19.3 26.7 

Sól (g) 7.5 7.2 7.1 7.0 7.3 7.7  

 


