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Dieta z ogr. tatwo

. . . Dieta fatwo strawna z Dieta tatwo strawna Dieta kobiety ciezarnej
Dieta podstawowa przyswajalnych Dieta fatwo strawna . . . . . .
, ograniczeniem ttuszczu bogatobiatkowa i matki karmiacej
weglowodanow
Ptatki owsiane! na mleku? Kefir? 150g Ptatki owsiane® na mleku? Ptatki owsianel na mleku? Ptatki owsianel na mleku? Ptatki owsiane® na mleku?
250ml Chleb graham? 100g 250ml 250ml 250ml 250ml
Chleb mieszany pszenno- Masto extra 82%7 15g Butka pszenna dtuga krojona! | Butka pszenna dtuga krojona! | Butka pszenna dtuga krojona? Chleb mieszany pszenno-
zytni! 100g Twarozek’ z cynamonem 50g 100g 100g 100g zytni! 100g
éniadanie Masto extra 82%7 15g Jabtko 1 szt. Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 10g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 15g
Dzem truskawkowy Herbata czarna ekspresowa Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy Twarozek’ z cynamonem 80g Dzem truskawkowy
niskostodzony 40g b/c 250ml niskostodzony 40g niskostodzony 40g Jabtko gotowane 1 szt. niskostodzony 40g
Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt. Herbata czarna ekspresowa Jabtko 1 szt.
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa z/c 250ml Herbata czarna ekspresowa
z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
Il $niadanie Sok warzywny 200ml| Sok warzywny 200ml| Sok warzywny 200ml| Sok warzywny 200ml| Sok warzywny 200ml| Sok warzywny 200ml|
Zupa kalafiorowa?.? 400ml Zupa kalafiorowa?.® 400ml Zupa kalafiorowa?® 400ml Zupa kalafiorowa?.? 400ml Zupa kalafiorowa?.? 400ml Zupa kalafiorowa?.? 400ml
Makaron (200g) z miesem Makaron razowy (200g) z Makaron (200g) z miesem Makaron (200g) z miesem Makaron (200g) z miesem Makaron (200g) z miesem
. mielonym w sosie bolonskim miesem mielonym w sosie mielonym w sosie bolonskim | mielonym w sosie bolonskim | mielonym w sosie boloniskim [ mielonym w sosie bolonskim
Ll (200g) boloriskim (200g) (200g) (200g) (300g) (200g)
Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml| Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml
Banan 1 szt.
Chleb mieszany pszenno- Chleb graham? 100g Butka pszenna dtuga krojona! | Butka pszenna dtuga krojona! | Butka pszenna dtuga krojonal Chleb mieszany pszenno-
zytnil 100g Masto extra 82%7 15g 100g 100g 100g zytnil 100g
Masto extra 82%7 15g Szynka drobiowa 40g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 10g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 15g
kolacja Szynka drobiowa 40g Pomidor 50g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 80g Szynka drobiowa 40g
Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
AHBEEE Jogurt naturalny? 100g Jogurt naturalny’ 100g Jogurt naturalny’ 100g Jogurt naturalny’ 100g Jogurt naturalny? 100g Podptomyki b/c 258
nocna Jogurt naturalny? 100g
Energia (kcal) 2028.8 1521.1 1972.8 1899.3 2193.4 2156.4
Biatko (g) 76.6 65.1 74.8 74.7 108.8 78.0
Thuszcze (g) 54.6 38.5 53.6 45.3 61.5 55.1
Nasycone tt.(g) 27.6 22.1 27.4 21.9 30.2 27.8
Weglowod. (g) 315.4 240.0 317.5 317.4 320.1 345.3
Cukry (g) 54.5 45.1 55.7 55.7 54.9 79.8
Bt. pokarm. (g) 24.2 29.3 21.4 21.4 22.4 26.3
Sal (g) 5.9 4.7 5.6 5.6 6.4 5.9




