CZWARTEK 05.09.

Dieta z ogr. tatwo

. . . Dieta fatwo strawna z Dieta tatwo strawna Dieta kobiety ciezarnej
Dieta podstawowa przyswajalnych Dieta fatwo strawna . . . . . .
, ograniczeniem ttuszczu bogatobiatkowa i matki karmiacej
weglowodanow
Ptatki owsianel na mleku? Jogurt naturalny’ 100g Ptatki owsiane® na mleku? Ptatki owsianel na mleku? Ptatki owsianel na mleku? Ptatki owsiane® na mleku?
250ml Chleb graham? 100g 250ml 250ml 250ml 250ml
Chleb mieszany pszenno- Masto extra 82%7 15g Butka pszenna dtuga krojona! | Butka pszenna dtuga krojona! | Butka pszenna dtuga krojona? Chleb mieszany pszenno-
zytni! 100g Pasztet wieprzowy'.¢ 40g 100g 100g 100g zytni! 100g
$niadanie Masto extra 82%7 15g Ogodrek kiszony 50g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 10g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 15g
Pasztet wieprzowy'.¢ 40g Herbata czarna ekspresowa Pasztet wieprzowy.¢ 40g Pasztet wieprzowy.¢ 40g Pasztet wieprzowy'.¢ 80g Pasztet wieprzowy'.¢ 40g
Ogorek kiszony 50g b/c 250ml Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek kiszony 50g
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
Il $niadanie Koktajl owocowy 200m| Koktajl owocowy 200ml| Koktajl owocowy 200ml Koktajl owocowy 200ml Koktajl owocowy 200m| Koktajl owocowy 200ml|
Zupa ziemniaczana®7? 400ml | Zupa ziemniaczanal7.° 400ml | Zupa ziemniaczanal7.° 400ml | Zupa ziemniaczanal7? 400ml | Zupa ziemniaczana®7°? 400ml | Zupa ziemniaczana®7.° 400ml
Gulasz drobiowy (150g), Gulasz drobiowy (150g), Gulasz drobiowy (150g), Gulasz drobiowy (150g), Gulasz drobiowy (225g), Gulasz drobiowy (150g),
obiad kasza jeczmienna (200g), kasza jeczmienna (200g), kasza jeczmienna (200g), kasza jeczmienna (200g), kasza jeczmienna (200g), kasza jeczmienna (200g),
suréwka z kapusty czerwonej | suréwka z kapusty czerwonej | suréwka z marchewki (130g) | surowka z marchewki (130g) | suréwka z marchewki (130g) | suréwka z marchewki (130g)
(130g) (130g) Kompot owocowy z/c 250m| | Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml| | Kompot owocowy z/c 250ml
Kompot owocowy z/c 250m Kompot owocowy z/c 250ml Ciastko owsianel3.7 50g
Chleb mieszany pszenno- Chleb graham? 100g Butka pszenna dtuga krojona® | Butka pszenna dtuga krojona! | Butka pszenna dtuga krojonal Chleb mieszany pszenno-
zytnil 100g Masto extra 82%7 15g 100g 100g 100g zytnil 100g
Masto extra 82%7 15g Pasta z ciecierzycy 50g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 10g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 15g
kolacja Pasta z ciecierzycy 50g Satata 10g Pasta z twarogu z koperkiem? | Pasta z twarogu z koperkiem? | Pasta z twarogu z koperkiem? Pasta z ciecierzycy 50g
Satata 10g Herbata czarna ekspresowa 50g 50g 80g Satata 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml Satata 10g Satata 10g Satata 10g Herbata czarna ekspresowa
z/c 250ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa z/c 250ml
z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
AHEEE Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
nocna Jogurt naturalny? 100g
Energia (kcal) 2280.1 1970.6 2203.0 2129.5 2364.2 2569.9
Biatko (g) 82.3 75.6 85.8 85.7 105.5 89.4
Thuszcze (g) 78.2 73.2 74.2 66.0 82.2 87.7
Nasycone tt.(g) 30.2 28.4 29.8 24.3 32.6 32.2
Weglowod. (g) 318.8 264.6 319.8 319.7 321.9 361.7
Cukry (g) 40.1 39.6 45.3 453 45.4 55.6
Bt. pokarm. (g) 30.9 33.8 26.2 26.2 26.2 34.6
8.5 8.3 7.4 7.4 8.1 8.9

sol (g)




