SOBOTA 27.07.

Dieta podstawowa

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta tatwo strawna

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Dieta fatwo strawna
bogatobiatkowa

Dieta kobiety ciezarnej
i matki karmiacej

Kawa zbozowa?l z mlekiem?”
250ml
Chleb mieszany pszenno-
zytni! 100g

Kawa zbozowa?l z mlekiem?”
250ml
Chleb graham? 100g
Masto extra 82%7 15g

Kawa zbozowal z mlekiem?
250ml

Butka pszenna dtuga krojona?
100g

Kawa zbozowa?l z mlekiem?
250ml

Butka pszenna dtuga krojona?
100g

Kawa zbozowa?l z mlekiem?”
250ml
Butka pszenna dtuga krojona?
100g
Masto extra 82%7 15g

Kawa zbozowa?l z mlekiem?
250ml
Chleb mieszany pszenno-
zytni! 100g
Masto extra 82%7 15g

$niadanie Masto extra 82%7 15g Paréwki wieprzowe 100g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 10g
Paréwki wieprzowe 100g Papryka 50g Paréowki wieprzowe 100g Parowki wieprzowe 100g Paréwki wieprzowe 150g Paréwki wieprzowe 100g
Papryka 50g Herbata czarna ekspresowa Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Papryka 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
Il $niadanie Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt. Jabtko 1 szt.
Zupa z soczewicy’® 400ml| Zupa z soczewicy’® 400ml| Zupa szpinakowa?.? 400ml Zupa szpinakowa?.? 400ml Zupa szpinakowa?.® 400ml| Zupa z soczewicy’.2 400ml
Risotto warzywnel® (350g) Risotto warzywnel? (350g) Risotto warzywnel? (350g) Risotto warzywnel? (350g) Risotto warzywne z Risotto warzywnel?® (350g)
obiad Kompot owocowy z/c 250m| | Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250m| | Kompot owocowy z/c 250ml kurczakiem® (450g) Kompot owocowy z/c 250ml
Kompot owocowy z/c 250ml Banan 1 szt.
Jogurt naturalny 7100g
Chleb mieszany pszenno- Chleb graham? 100g Butka pszenna dtuga krojonal | Butka pszenna dtuga krojonal | Butka pszenna dtuga krojona? Chleb mieszany pszenno-
zytnil 100g Masto extra 82%7 15g 100g 100g 100g zytnil 100g
Masto extra 82%7 15g Pasta miesno - warzywnal32 Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 10g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 15g
Kolacia Pasta miesno - warzywnal32 50g Pasta miesno - warzywnal3°® | Pasta miesno - warzywnal32 | Pasta miesno - warzywnal3? | Pasta miesno - warzywnal32
e 50g Safata 10g 50g 50g 80g 50g
Satfata 10g Herbata czarna ekspresowa Satata 10g Satata 10g Safata 10g Satata 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
Przekaska Jogurt owocowy’ 100g
Jogurt owocowy’ 100g Jogurt naturalny’ 100g Jogurt owocowy’ 100g Jogurt owocowy’ 100g Jogurt naturalny? 100g .
nocna Podptomyki b/cl7 25g
Energia (kcal) 1932.3 1826.3 1810.0 1736.5 1933.8 2059.8
Biatko (g) 64.2 67.2 57.4 57.4 68.2 65.7
Tiuszcze (g) 64.9 65.3 65.1 56.9 76.8 65.4
Weglowod. (g) 280.6 256.9 268.3 268.2 262.6 310.4
Cukry (g) 49.5 35.9 49.6 49.6 37.2 74.8
Bt. pokarm. (g) 25.0 314 21.1 21.1 21.6 27.1
8.1 8.1 7.8 7.8 9.1 8.1

sol (g)




