CZWARTEK 25.07.

Dieta podstawowa

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta tatwo strawna

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Dieta fatwo strawna
bogatobiatkowa

Dieta kobiety ciezarnej
i matki karmiacej

Ptatki owsiane! na mleku?
250ml
Chleb mieszany pszenno-
zytni! 100g

Jogurt naturalny’ 100g
Chleb graham? 100g
Masto extra 82%7 15g
Pasztet wieprzowy.¢ 40g

Ptatki owsianel na mleku?
250ml
Butka pszenna dtuga krojona?
100g

Ptatki owsianel na mleku?
250ml
Butka pszenna dtuga krojona?
100g

Ptatki owsiane! na mleku?
250ml
Butka pszenna dtuga krojona?
100g

Ptatki owsianel na mleku?
250ml
Chleb mieszany pszenno-
zytni! 100g
Masto extra 82%7 15g

$niadanie Masto extra 82%7 15g Ogodrek kiszony 50g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 10g Masto extra 82%7 15g
Pasztet wieprzowy'.¢ 40g Herbata czarna ekspresowa Pasztet wieprzowy.¢ 40g Pasztet wieprzowy.¢ 40g Pasztet wieprzowy'.¢ 80g Pasztet wieprzowy'.¢ 40g
Ogorek kiszony 50g b/c 250ml Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek kiszony 50g
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
Il $niadanie Koktajl owocowy 200m| Koktajl owocowy 200ml| Koktajl owocowy 200ml Koktajl owocowy 200ml Koktajl owocowy 200m| Koktajl owocowy 200ml|
Roso6t z makaronem?17.9 Rosét z makaronem?1.7.9 Roso6t z makaronem?1.7.9 Roso6t z makaronem1.7.9 Rosoét z makaronem?17.9 Rosét z makaronem?1.7.9
400ml 400m| 400m| 400m| 400ml 400ml
Gulasz drobiowy (150g), Gulasz drobiowy (150g), Gulasz drobiowy (150g), Gulasz drobiowy (150g), Gulasz drobiowy (200g), Gulasz drobiowy (150g),
obiad kasza gryczana (200g), mini kasza gryczana (200g), mini kasza jeczmienna (200g), kasza jeczmienna (200g), kasza jeczmienna (200g), kasza gryczana (200g), mini
marchewka gotowana (130g) | marchewka gotowana (130g) mini marchewka gotowana mini marchewka gotowana mini marchewka gotowana marchewka gotowana (130g)
Kompot owocowy z/c 250ml | Kompot owocowy z/c 250ml| (130g) (130g) (130g) Kompot owocowy z/c 250ml
Kompot owocowy z/c 250m| | Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml| Ciastka owsianel3.7 50g
Chleb mieszany pszenno- Chleb graham? 100g Butka pszenna dtuga krojona! | Butka pszenna dtuga krojona! | Butka pszenna dtuga krojonal Chleb mieszany pszenno-
zytnil 100g Masto extra 82%7 15g 100g 100g 100g zytnil 100g
Masto extra 82%7 15g Pasta z ciecierzycy 50g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 10g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 15g
kolacja Pasta z ciecierzycy 50g Satata 10g Pasta z twarogu z koperkiem” | Pasta z twarogu z koperkiem? | Pasta z twarogu z koperkiem?” Pasta z ciecierzycy 50g
Satata 10g Herbata czarna ekspresowa 50g 50g 80g Satata 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml Satata 10g Satata 10g Satata 10g Herbata czarna ekspresowa
z/c 250ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa z/c 250ml
z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
Przekaska Banan 1 szt.
Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
nocna Jogurt naturalny? 100g
Energia (kcal) 2161.7 1852.2 2071.7 1998.2 2232.9 2444.2
Biatko (g) 85.0 78.3 84.7 84.7 104.4 93.0
Thuszcze (g) 72.3 67.3 67.7 59.5 75.7 81.8
Nasycone tt.(g) 29.0 27.2 28.5 23.0 31.4 31.0
Weglowod. (g) 299.2 245.0 300.9 300.9 303.1 338.9
Cukry (g) 37.7 37.3 39.8 39.8 39.9 50.2
Bt. pokarm. (g) 28.7 31.6 23.1 23.1 23.1 31.2
7.5 7.3 6.3 6.3 7.0 7.8

sal (g)




