WTOREK 23.07.

Dieta podstawowa

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych

Dieta tatwo strawna

Dieta tatwo strawna z

Dieta tatwo strawna

Dieta kobiety ciezarnej

X ograniczeniem ttuszczu bogatobiatkowa i matki karmigcej
weglowodanow
Ptatki jeczmienne! na mleku? Jogurt naturalny’ 100g Ptatki jeczmienne! na mleku? | Pfatki jeczmienne? na mleku’? | Ptatki jeczmienne! na mleku’ | Ptatki jeczmienne! na mleku’
250ml Chleb graham? 100g 250ml 250ml 250ml 250ml
Chleb mieszany pszenno- Masto extra 82%7 15g Butka pszenna dtuga krojonal | Butka pszenna dtuga krojona! | Butka pszenna dtuga krojona? Chleb mieszany pszenno-
zytni! 100g Pasztet wieprzowy'.¢ 40g 100g 100g 100g zytnit 100g
$niadanie Masto extra 82%7 15g Papryka 50g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 10g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 15g
Pasztet wieprzowy'.¢ 40g Herbata czarna ekspresowa Pasztet wieprzowy.¢ 40g Pasztet wieprzowy6 40g Pasztet wieprzowy'.¢ 80g Pasztet wieprzowy.¢ 40g
Papryka 50g b/c 250ml Satata 10g Satata 10g Satata 10g Papryka 50g
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
Il éniadanie Kisiel malinowy z/c 919200g | Kisiel malinowy b/c 919200g | Kisiel malinowy z/c 91 200g Kisiel malinowy z/c 910200g Kisiel malinowy z/c 910200g Kisiel malinowy z/c 910 200g
Zupa grysikowa®7.? 400ml| Zupa grysikowal7.% 400ml Zupa grysikowa®7.% 400ml Zupa grysikowa7.? 400ml Zupa grysikowa®7.? 400ml| Zupa grysikowa®7.2 400ml
Bitki ze schabu w sosie Bitki ze schabu w sosie Bitki ze schabu w sosie Bitki ze schabu w sosie Bitki ze schabu w sosie Bitki ze schabu w sosie
wtasnym?(150g), ziemniaki wtasnym?(150g), ziemniaki wtasnym?(150g), ziemniaki wtasnym?(150g), ziemniaki wtasnym?(225g), ziemniaki wtasnym?(150g), ziemniaki
obiad (200g), suréwka z marchewki | (200g), suréowka z marchewki (200g), marchewka (200g), marchewka (200g), marchewka (200g), suréwka z marchewki
(130g) (130g) gotowana (130g) gotowana (130g) gotowana (130g) (130g)
Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml
Jabtko 1 szt.
Chleb mieszany pszenno- Chleb graham? 100g Butka pszenna dtuga krojona! | Butka pszenna dtuga krojona! | Butka pszenna dtuga krojona?l Chleb mieszany pszenno-
zytnil 100g Masto extra 82%7 15g 100g 100g 100g zytnil 100g
Masto extra 82%7 15g Pasta twarogowa z ziotami? Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 10g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 15g
kolacia Pasta twarogowa z ziotami? 50g Pasta twarogowa z ziotami’ Pasta twarogowa z ziotami? Pasta twarogowa z ziotami? Pasta twarogowa z ziotami?
- 50g Pomidor 50g 50g 50g 80g 50g
Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
Banan 1 szt.
AL EH.E) Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
nocna Jogurt naturalny’ 100g
Energia (kcal) 1970.7 1663.7 1833.2 1759.7 2009.4 2115.7
Biatko (g) 81.1 75.5 78.5 78.4 98.9 86.0
Ttuszcze (g) 63.1 59.8 56.7 48.5 66.1 65.7
Nasycone tt.(g) 26.2 24.6 25.6 20.1 29.2 27.4
Weglowod. (g) 300.6 2413 294.0 293.9 296.1 3273
Cukry (g) 45.2 44.7 39.7 39.7 39.8 62.7
Bt. pokarm. (g) 30.3 31.8 25.6 25.6 25.6 33.7
sél (g) 8.5 7.6 7.2 7.2 7.8 8.7




