PIATEK 19.07.

Dieta podstawowa

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta tatwo strawna

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Dieta fatwo strawna
bogatobiatkowa

Dieta kobiety ciezarnej
i matki karmigcej

$niadanie

Ptatki jeczmienne® na mleku?
250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni!
100g
Masto extra 82%7 15g
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem37 50g
Ogorek zielony 50g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250ml

Kefir’ 150g
Chleb graham?! 100g
Masto extra 82%7 15g
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem37 50g
Ogorek zielony 50g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250ml

Ptatki jeczmienne® na mleku’
250ml
Butka pszenna dtuga krojona?
100g
Masto extra 82%7 15g
Pasta jajeczna3’ 50g
Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250ml

Ptatki jeczmienne® na mleku?
250ml

Butka pszenna dtuga krojonat
100g

Masto extra 82%7 10g
Pasta z biatek37 50g
Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250ml

Ptatki jeczmienne® na mleku’
250ml
Butka pszenna dtuga krojona?
100g
Masto extra 82%7 15g
Pasta jajeczna3’ 80g
Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250ml

Ptatki jeczmienne® na mleku’
250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni?!
100g
Masto extra 82%7 15g
Pasta jajeczna3’ 50g
Ogorek zielony 50g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250ml

Il $niadanie

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko gotowane 1 szt.

Jabtko gotowane 1 szt.

Jabtko gotowane 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Zupa pomidorowa z ryzem?”,°
400ml
Filet z mintajal-347 (150 g),
ziemniaki (200g), kiszona

Zupa pomidorowa z ryzem
bragzowym?:° 400ml
Filet z mintaja 1347 (150 g),
ziemniaki (200g), kiszona

Zupa pomidorowa z ryzem?-°
400ml
Filet z mintaja 347 (150 g),

Zupa pomidorowa z ryzem?’,°
400ml
Filet z mintaja 1347 (150 g),

Zupa pomidorowa z ryzem?,°
400ml
Filet z mintaja 1347 (225g),

Zupa pomidorowa z ryzem?-°
400ml
Filet z mintaja 1347 (150 g),

biad ziemniaki (200g), warzywa ziemniaki (200g), warzywa ziemniaki (200g), warzywa ziemniaki (200g), kiszona
obia kapusta (130g). kapusta (130g). gotowane (130g). gotowane (130g). gotowane (130g). kapusta (130g).
Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml
Sok warzywno-owocowy
200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni?! Chleb graham?! 100g Butka pszenna dtuga krojonat Butka pszenna dtuga krojonat Butka pszenna dtuga krojonat Chleb mieszany pszenno-zytni?!
100g Masto extra 82%7 15g 100g 100g 100g 100g
Masto extra 82%7 15g Ser z6tty” 40g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 10g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 15g
kolacia Ser 26tty” 40g Rzodkiewka 50g Pasta twarogowa z pietruszkg’ Pasta twarogowa z pietruszkg’ Pasta twarogowa z pietruszkg’ Ser 26tty” 40g
) Rzodkiewka 50g Herbata czarna ekspresowa 40g 40g 80g Rzodkiewka 50g
Herbata czarna ekspresowa z/c b/c 250ml Satata 10g Satata 10g Satata 10g Herbata czarna ekspresowa z/c
250ml Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c | Herbata czarna ekspresowa z/c 250ml
250ml 250ml 250ml
Przekaska ) Kanapka z pastg twarogowg z ) ] ] Biszkoptyl? 30g
Biszk 13 Biszk 13 Biszk 1,3 Biszk 1,3
nocna iszkopty*3 30g siotami 1 szt. iszkopty3 30g iszkoptyl3 30g iszkopty3 30g Kefir” 150g
Energia (kcal) 2188.0 2073.2 2039.6 1860.4 2104.1 2340.5
Biatko (g) 88.0 99.9 85.6 84.4 94.6 93.7
Tiuszcze (g) 79.0 76.7 68.1 48.6 70.6 82.2
Nasycone tt.(g) 30.9 30.1 25.3 17.8 26.1 32.9
Weglowod. (g) 290.8 263.6 2921 291.3 293.3 316.1
Cukry (g) 415 29.9 42.7 42.4 42.7 58.3
Bt. pokarm. (g) 26.6 35.2 23.1 22.9 23.1 26.8
Sél (g) 10.4 11.4 8.4 8.3 8.5 10.6




